VIGILIA PASCAL — 11 de abril de 2020

Ano vocacional diocesano — Diocese de Sao Mateus-ES
REZANDO EM FAMILIA

SUGESTAO VISUAL E ORIENTACOES

a) Para este dia, retirar os simbolos do dia anterior;

b) Colocar na janela da casa um pano branco, flores e uma vela (que poderd ser o “Cirio da
Familia”). Esta, se possivel, podera ficar acesa das 18h as 21h;

c) Pode-se ter uma cruz com pano branco jogado na haste horizontal. Esta cruz e/ou o pano
branco poderéo ficar expostos no sabado a tarde e ao longo de todo o Domingo de Pascoa;

d) Preparar uma recipiente transparente com agua;

e) Esta celebracéo podera ser realizada antes da refeicdo da noite em familia. Se for antes, que
seja apds as 18h.

f) Faz-se o refrio: “O Iluz do Senhor, quem vem sobre a terra. Inunda meu ser, permanece em

nos!” e diz a motivagdo abaixo:

- Sdbado Santo - 19 h - Missa transmitida via Facebook da Paroquia e
pela Radio Barcos FM 98,5.

Na hora do gloria fogos em todas as comunidades e nas familias.

Acompanhar a celebracéo da Vigilia Pascal pelos meios de
comunicacao, preparar uma bonita Ceia Pascal, partilhando o alimento
na alegria da vida nova no Senhor Ressuscitado.

- Onde for possivel e segundo as condic¢des de cada familia, entregar
na Comunidade o Dizimo e ou a equipe do dizimo de sua comunidade.

"RESSUSCITOU, COMO HAVIADITO™

CELEBRACAO DA LUZ: Nesta noite santa, em que nosso Senhor Jesus Cristo passou da morte a vida, a
Igreja convida os seus filhos a se reunirem em vigilia e oracdo em suas casas. Comemoremos a Pascoa do
Senhor ouvindo Sua palavra. Tenhamos esperanca de participar do seu triunfo sobre a morte e de sua vida em
Deus.

RITO PARA ACENDIMENTO DA VELA (“CIRIO DA FAMILIA”): O Deus, que pelo Vosso Filho
trouxestes agqueles que creem o clardo da Vossa luz, santificai esta vela que nos recorda a Luz de Cristo.
Que a festa da Pascoa acenda em nos tal desejo do céu, que possamos chegar purificados a festa da luz
eterna. Por Cristo, nosso Senhor. Amém!

- Acende-se a vela e diz: A luz de Cristo, que ressuscita resplandecente, dissipe as trevas de nosso coragéo e de
nossa mente. Todos: Amém! e prossegue: Eis a luz de Cristo! Todos: Demos gracas a Deus!




PROCLAMACAOQO DA PASCOA: Vamos recitar o Canto Pascal:

- EXULTE DE ALEGRIA dos anjos a multidao, exultemos, também, nos por tdo grande salvacdo! Do grande
Rei a vitdria cantemos o resplendor: das trevas surgiu a gloria, da morte o Libertador.

O Senhor esteja convosco! Ele estd no meio de nés. / Os coragfes para o alto! A Deus ressoe nossa voz.

1. No esplendor desta noite, que viu os Hebreus libertos, nds, os cristdos bem despertos, brademos: morreu a

morte! Todos: Bendito seja / Cristo, Senhor, / que é do Pai / imortal esplendor! (bis)
. No esplendor desta noite, que viu vencer o Cordeiro, por Cristo salvos, cantemos a seu Sangue justiceiro! T.
. No esplendor desta noite, que viu ressurgir Jesus do sepulcro, exultemos pela vitoria da Cruz! T.
. Noite mil vezes feliz, Deus por n6s seu Filho deu, o Filho salva os escravos, quem tanto amor mereceu? T.
. Noite mil vezes feliz, oh, feliz culpa de Ad&o, que mereceu tanto amor, que recebeu tal perdao! T.
. Noite mil vezes feliz, aniquilou-se a maldade, as algemas se quebraram, despontou a liberdade! T.
. Noite mil vezes feliz, o opressor foi despojado, os pobres, enriquecidos, o céu a terra irmanado! T.

. Noite mil vezes feliz, em cirio de virgem cera, nova esperanca se acende no seio da tua Igreja! T.
. Noite mil vezes feliz, noite clara como o dia, na luz de Cristo glorioso exultemos de alegria! T.

OO NO Ol WD

LITURGIA DA PALAVRA: Oucamos no recolhimento desta noite a Palavra de Deus. Vejamos como Ele
salvou outrora seu povo e nestes ultimos tempos enviou seu Filho como nosso Redentor.

1) Leitura: Ex 14,15-15,1

SALMO RESPONSORIAL: Ex 15, 1-21

ORACAO: O Deus, vemos brilhar ainda em nossos dias as Vossas antigas maravilhas. Como
manifestastes outrora o Vosso poder, libertando um sé povo da perseguicdo do Farao, realizais agora a
salvacdo de todas as nacles, fazendo-as renascer nas aguas do batismo. Concedei a todos os seres
humanos tornarem-se filhos de Abrado e membros do Vosso povo eleito. Por Cristo, nosso Senhor.
Amém.

HINO DE LOUVOR: Gléria a Deus nas alturas... (Rezar no Livro de Cantos, p. 09)

ORACAO DO DIA: O Deus, que iluminais esta noite santa com a gléria da ressurreicdo do Senhor,
despertai na Vossa Igreja o espirito filial para que, inteiramente renovados, Vos sirvamos de todo o
coracdo. Por nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espirito Santo. Amém.

2) Leitura: Rm 6,3-11

SALMO RESPONSORIAL.: 117(118) — Refrdo: Aleluia, Aleluia, Aleluia.

1) Dai gragas ao Senhor, porque ele ¢ bom! Eterna é a sua misericordia! A casa de Israel agora o diga: “Eterna ¢é
a sua misericordia!”

2) A mdo direita do Senhor fez maravilhas, a méo direita do Senhor me levantou, a méo direita do Senhor fez
maravilhas! Nao morrerei, mas ao contrario, viverei para cantar as grandes obras do Senhor!

3) A pedra que 0s pedreiros rejeitaram, tornou-se agora a pedra angular. Pelo Senhor é que foi feito tudo isso:
Que maravilhas ele fez a nossos olhos!

- Este Salmo substitui o canto de Aclamacéo ao Evangelho.

EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO MATEUS (Mt 28,1-10)
Depois do Sabado, ao amanhecer do primeiro dia da semana, Maria Madalena e a outra Maria foram ver o
sepulcro. De repente, houve um grande tremor de terra: 0 anjo do Senhor desceu do céu e, aproximando-se,
retirou a pedra e sentou-se nela. Sua aparéncia era como um relampago, e suas vestes eram brancas como a
neve. Os guardas ficaram com tanto medo do anjo, que tremeram, e ficaram como mortos. Entdo o anjo disse as
mulheres: “Niao tenhais medo! Sei que procurais Jesus, que foi crucificado. Ele nio esta aqui! Ressuscitou,
como havia dito! Vende ver o lugar em que ele estava. Ide depressa contar aos discipulos que ele




ressuscitou dos mortos, e que via & vossa frente para a Galileia. L& v6s o vereis. E 0 que tenho a dizer-
vos”. As mulheres partiram depressa do sepulcro. Estavam com medo, mas correram com grade alegria, para
dar a noticia aos discipulos. De repente, Jesus foi ao encontro delas, e disse: “Alegrai-vos!” As mulheres
aproximaram-se, e prostraram-se diante de Jesus, abracando seus pés. Entdo Jesus disse a elas: “Nao tenhais
medo. Ide anunciar aos meus irméos que se dirijam para a Galileia. La eles me veriao”. Palavra da
salvagéo.

PARTILHANDO A PALAVRA: Nesta noite, celebramos o fato mais importante da Historia da Salvagdo: JESUS
RESSUSCITOU! A Vigilia Pascal nos garante, com toda a Igreja, esta certeza vivida e testemunhada ao longo dos
séculos. Destacamos 0s passos marcantes desta Noite Santa:

1. LITURGIA DA LUZ: Nela celebramos o “Cristo-Luz”, simbolizado pelo Cirio Pascal. Ele, quando celebramos
em Comunidade, € trazido solenemente para o interior da igreja onde a Comunidade esta reunida. Do meio das
TREVAS surge uma nova luz, que se irradia progressivamente para todos os lados. Diante desse Cirio, proclamamos
o Hino Pascal, o “Exultet”. Este hino deve ser cantado com alegria e jubilo, pois o Senhor ressuscitou. As trevas e a
morte ndo tém mais poder sobre a vida revelada em Cristo Jesus. Com nossas velas acesas, proclamamos que unidos
a Cristo, ressurgimos para uma vida nova.

2. LITURGIA DA PALAVRA: Quando estamos na igreja, ouvimos uma série de Leituras que narram etapas

importantes da histéria da salvacdo. Assim, as leituras mostram: a) A obra da criacdo: Deus ndo quis ser feliz
sozinho. Ao criar homem e mulher deseja compartilhar sua felicidade com as obras criadas. Infelizmente, o ser
humano faz a experiéncia do erro, do pecado e da morte. Mas Deus promete um Salvador. b) Pascoa dos Judeus:
Deus, apos ter escolhido um Povo através de Abrado, demonstra que ndo se esqueceu de seu povo escravo no Egito.
Escolheu um lider, Moisés, para conscientizar o povo de sua missdo e para iniciar a caminhada da Libertacdo. Deus
esta ao lado de Moisés e do povo. Para a saida do Egito, o povo faz a refeicdo do Cordeiro, simbolo da verdadeira
Pascoa. Nele, Cristo se despede dos apdstolos e oferece o proprio corpo e sangue, como sinal da nova e eterna
Alianca. Nesta celebragdo no Antigo Testamento temos o inicio da Pascoa de Cristo, o novo Cordeiro de Deus, que
tira 0 pecado do mundo. Eles atravessam as aguas do Mar Vermelho e tornam-se um Povo livre, rumo & Terra
Prometida. Os judeus ao celebrarem todo ano este fato marcante, vivem um ritual que a partir de Cristo ganha novo
sentido em sua Igreja. c) Os Profetas: Sdo aqueles que no siléncio do deserto, ajudam o povo a direcionar o olhar
para Deus. O Senhor forma o seu povo purificando-o das idolatrias. Pelos profetas, anuncia-lhe a Alianca,
denunciando as injusticas e convoca 0 povo a conversdo. d) S&o Paulo: No Novo Testamento, revela que o Batismo
ja é a Pascoa do cristdo: morremos em Cristo para ressurgimos com Ele. Pelo Batismo, todos se tornam livres, pois
receberam de Cristo a vida nova. €) Evangelho: Escutamos o relato de Cristo Ressuscitado aparecendo aos seus. A
Ressurreicdo de Cristo é a prova mais forte de sua divindade e o fundamento de nossa fé, como diz Sdo Paulo: "Se
Cristo ndo ressuscitou, vazia é a nossa pregacao, Vazia a nossa fé” (1 Cor 15,14). A doutrina e as obra de Cristo sdo
divinas. Ele é o filho de Deus! Senhor da vida sobre a morte. Em Cristo encontramos a vitoria final e definitiva sobre
0 pecado e a morte. Jesus ressuscitado é fundamento da esperanca de nossa Ressurrei¢do futura: “Se com Cristo
morremos, com Cristo também ressuscitaremos”.

3. LITURGIA DO BATISMO: Quando temos os Sacramentos de Iniciagdo & Vida Cristd (Batismo—Eucaristia—
Crisma) nesta noite, faz-se a Liturgia batismal. Também, os que ja foram batizados sdo convidados a renovarem sua
fé em renunciando ao mal. Toda a Igreja realiza este gesto tornando-se unida ao redor do Cristo vencedor.

4. LITURGIA EUCARISTICA: E 0 Memorial da Paix&o, morte e Ressurreicdo de Cristo. E o pice da Liturgia
Pascal. Jesus ressuscitado continua se doando para fortalecer, santificar e salvar a sua Igreja peregrina. Cada
domingo é uma pequena Pascoa, em que, relembrando a Pascoa de Cristo, devemos nos reabastecer pela Palavra de
Deus e pelo “Pao dos fortes”, para continuar nossa marcha para a Terra Prometida. O que significa a Pascoa para
nads, hoje? (siléncio para reflexdo pessoal). A Pascoa nao é apenas a comemoracao de um fato do passado ou um dia
por ano. Ela é o memorial da vida nova em Cristo. N6s a atualizamos em todas as celebragdes que participamos e
momentos da vida que experimentamos. Cada festa Pascal deve ser um novo apelo de Deus, que nos admoesta a
morrermos com Cristo, a nos separarmos do homem velho (do homem do pecado), a fim de nos revestirmos do




homem novo e ressurgir para uma vida nova na graca e na santidade. Que esta certeza habite seu coracéo. Seja vocé
uma verdadeira e alegre testemunha de JESUS RESSUSCITADO!

ORACAO SOBRE A AGUA: Invoquemos sobre esta 4gua a graca de Deus Pai onipotente, para que em Cristo
sejam reunidos aos filhos adotivos aqueles que renasceram pelo Batismo. Oremos: Senhor nosso Deus, velai
sobre 0 Vosso povo e nesta noite santa, em que celebramos a maravilha da nossa criacdo e a maravilha
ainda maior da nossa redencao, dignai-Vos abencoar esta agua. Fostes Vos que a criastes para fecundar a
terra, para lavar nossos corpos e refazer nossas forcas. Também a fizestes instrumento da Vossa
misericérdia: por ela libertastes o Vosso povo do cativeiro e aplacastes no deserto a sua sede; por ela os
profetas anunciaram a Vossa alianca que era Vosso desejo concluir com a humanidade; por ela
finalmente, consagrada pelo Cristo no Jordao, renovastes, pelo banho do novo nascimento, a nossa
natureza pecadora. Que esta agua seja para n0s uma recordacdo do nosso batismo e nos faca participar
da alegria dos que foram batizados na Pascoa. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

RENOVACAO DAS PROMESSAS BATISMAIS: (Cada um poderé ter uma vela acesa. Se possivel, que seja a do
Batismo ou da Crisma) Renovemos as promessas do nosso Batismo para vivermos com Cristo Ressuscitado uma
vida nova.

- Para viver na liberdade dos filhos de Deus, prometem lutar contra a escravidao do pecado e opressdo? T.:
Prometo!

- Para viver como irmaos e irmds e construir um mundo de paz, prometem lutar contra o egoismo e injustica?
T.: Prometo!

- Para seguir a Jesus Cristo, Caminho, Verdade e Vida, prometem lutar contra as ilus6es e tentacdes do espirito
maligno? T.: Prometo!

- Professemos a nossa fé rezando. CREIO EM DEUS PAL...

(Faz-se a aspersdo com a agua benta, inclusive na casa, ou cada um toque na dgua e faca o “sinal da cruz”. Em seguida, apagam-
se as velas)

PRECES: Intencdes livres pela Santa Igreja, pelo pais, pelas familias, em louvor pelos que se curaram do Coronavirus e pelos
que cuidam dos que estdo infectados.

LOUVOR E ACAO DE GRACAS: “Este é o dia que o Senhor fez para nés. Alegremo-nos e nele exultemos"
(SI 118). Hoje é o grande dia: o dia da libertacdo! Dia da Nova Criacdo em Jesus Ressuscitado. Elevemos a
Deus nossa louvagéo.

- O Senhor esteja convosco. T. Ele esta no meio de nés.

L. Verdadeiramente Jesus ressurgiu! A Luz brilhou e venceu as trevas do medo, do desanimo, da falta de fé e,
principalmente, as trevas do pecado e da morte. Que nosso louvor chegue ao Pai, que enviou para nés o Seu
Filho e o retirou das angustias da morte a fim de dar a nds, seu povo, este dia de festa e de alegria. Refréo:
Cristo venceu, aleluia! Ressuscitou, aleluia! O Pai lhe deu gloria e poder, eis nosso canto, aleluia!

L. Bendito seja, Jesus Cristo, que vem ao nosso encontro Ressuscitado, se revela a nés nas Escrituras e se
reparte no altar da Eucaristia. Ele é a forca de renovacdo em nossa caminhada de fé e vida, e pelo sinal de sua
Santa Cruz somos libertos de todos 0s nossos inimigos. Refrdo: Cristo ressuscitou, aleluia! Venceu a morte
com amor! (2x) Aleluia!

L. Nosso louvor ao Espirito Santo, energia de vida!l A Vés nos entregamos este grande Domingo da
Ressurreicdo de Jesus, com a alegria do VVosso povo. Por Vos, nestes dias, muitos de nossos irmaos receberam a
vida nova no Sacramento do Batismo. Refrdo: E cantaremos aleluia! E a nossa terra renovada ficara; se o
v0sso Espirito, Senhor, nos enviais.

D. Acolhei, 6 Deus Trindade, o louvor da Vossa Igreja jubilosa. D&-nos a graca de caminharmos sempre na luz
do Cristo ressuscitado, a quem rendemos a gloria e o poder, agora e sempre. Amém.

PAI NOSSO: Rezemos juntos a ora¢ao que 0 Jesus nos ensinou. Pai nosso...



ABRACO DA PAZ: Nesta noite de reconciliagdo entre o céu e a terra, aproximemos 0S Nossos coragoes.
Deixemos que a paz supere todas as divisdes. Saudemo-nos uns aos outros com a paz de Cristo desejando
“FELIZ PASCOA!”.

ORACAO: O Deus, derramai em nds 0 Vosso espirito de caridade, para que saciados pela riqueza da
Vossa Palavra, permanecamos unidos no Vosso amor. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

BENCAO:

- O Senhor esteja convosco. Ele estd no meio de nos.

- Abencoe-nos e guarde-nos o Senhor Todo-poderoso e cheio de misericordia: Pai e Filho e Espirito Santo.
Ameém.

- Crendo e testemunhando Jesus Ressuscitado, permanecamos na paz e o Senhor nos acompanhe. Aleluia,
aleluia! Gracas a Deus. Aleluia, aleluia!

Obs.: Marcar o horario da celebracdo em familia no Domingo de Pascoa.



